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2. SOS MEDITERRANEE Schweiz 

SOS MEDITERRANEE ist eine maritime und humanitäre Organisation zur Rettung von 
Menschen in Seenot. Sie wurde 2015 von europäischen Bürgern gegründet und begann im 
Februar 2016 mit Rettungsaktionen im zentralen Mittelmeer. Ab 2016 mit dem Schiff 
Aquarius, sind wir seit 2019 mit dem Rettungsschiff Ocean Viking im zentralen Mittelmeer 
im Einsatz.  

Seit der Gründung von SOS MEDITERRANEE konnten wir über 39'500 Menschen aus 
Seenot retten. (Stand September 2023) Die gemeinnützige Organisation mit Sitz in 
Frankreich, Deutschland, Italien und der Schweiz finanziert sich hauptsächlich durch 
Spenden.   

Unsere Mission ist es, Leben zu retten, schützen und zu bezeugen. Unser Hauptziel ist es 
Menschenleben auf dem Meer zu retten. Diese Menschen möchten wir schützen, 
versorgen und medizinisch behandeln, sowie an einem sicheren Ort an Land bringen. Dies 
unter absoluter Einhaltung des bestehenden internationalen Seerechts. Wir sehen uns als 
Ambulanz auf See und kämpfen dafür, dass Menschenrechte auch auf dem Meer 
eingehalten werden.  

An Land versuchen wir die Öffentlichkeit auf die humanitäre Krise aufmerksam zu machen, 
die sich täglich vor unserer Haustür abspielt. Das zentrale Mittelmeer gilt als die tödlichste 
Migrationsroute weltweit. Seit 2014 geht man von mehr als 17'000 Todesfällen aus (Stand 
Juli 2023). Die Dunkelziffer ist dabei hoch. Mit unserer Arbeit möchten wir den vielen Opfern 
eine Stimme geben.  

SOS MEDITERRANEE ist eine unpolitische, konfessionslose, neutrale Organisation. Unsere 
Organisation ist aus einer Bürgerbewegung entstanden und hat sich zum Ziel gesetzt, 
Menschen in Seenot zu retten, unabhängig von ihrem Status und ihrer Herkunft, ohne 
politischen Aktivismus. 

Für unsere Mission sind wir als Bürgerbewegung auf das Engagement und Mitwirken von 
Freiwilligen angewiesen. Daher brauchen wir deine Unterstützung. 

Du möchtest der tragischen Situation im Mittelmeer etwas entgegensetzen? Du möchtest 
deine Zeit einer sinnvollen Tätigkeit widmen, Gutes tun, neue Leute kennenlernen und 
dabei an interessanten kulturellen Veranstaltungen teilnehmen? Dann bist du bei uns 
genau richtig. 

 Mit deinem Einsatz für SOS MEDITERRANEE hilfst Du aktiv dabei mit: 

• Menschenleben zu retten 
• Die Notwendigen finanziellen Mittel für unsere Rettungsmissionen aufzubringen 
• Die Öffentlichkeit über die Situation im Mittelmeer zu informieren 

Zudem triffst Du bei SOS MEDITERRANEE Gleichgesinnte, die dieselbe Werte teilen. Also 
nichts wie los und melde dich über unsere Homepage oder über den folgenden Link an:  

SOS Méditerranée Suisse - MITMACHEN (sosmediterranee.ch) 

Der folgende Leitfaden informiert über alle notwendigen Informationen rund um die 
Freiwilligenarbeit von SOS MEDITERRANEE. Er behandelt den Zweck und die Ziele der 
Freiwilligenarbeit, informiert über Aufgaben und Erwartungen, gibt einen Überblick über 
mögliche Einsätze und enthält wichtige Informationen über unsere 

https://sosmediterranee.ch/de/mitmachen/
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Kommunikationsabläufe, administrative oder versicherungstechnische Aspekte. Bitte lies 
den Leitfaden aufmerksam durch.  

Das SOS MEDITERRANEE Team begleitet dich auf deinem Weg zum Einsatz und bietet dir 
jegliche Unterstützung. Solltest Du weitere Fragen haben, dann wende dich direkt an die 
zuständige Person in deinem Sprachraum. Die Kontaktdaten findest du am Ende dieses 
Dossiers.  

SOS MEDITERRANEE ist um jede Unterstützung froh. Ohne die Arbeit von Freiwilligen 
wäre unsere Mission undenkbar. Daher schätzen wir deine Zeit, dein Engagement und 
deinen Einsatz ausserordentlich.  

3. Zweck und Ziel der Freiwilligenarbeit 

Mit der Freiwilligenarbeit von SOS MEDITERRANE schaffen wir die Grundlage, um unser 
Ziel, Menschenleben auf See zu retten, verwirklichen zu können. 

Konkret möchten wir:  

- Die finanziellen Mittel/Spenden einnehmen, die für den Betrieb unserer 
Rettungsmission notwendig sind. (Ein Tag Betrieb unseres Rettungsschiffes kostet 
24'000 Euro pro Tag, Stand Septmember 2023) 

- Die breite Öffentlichkeit informieren, sensibilisieren und dazu beitragen, dass das 
Thema präsent bleibt.  

- Veranstaltungen und Informationsanlässe schweizweit durchführen, unser 
Netzwerk ausbauen und neue Menschen, Mitglieder:innen und Freiwillige 
erreichen. 

4. Was du mit deinem Freiwilligeneinsatz bewirken kannst 

In erster Linie hilfst du uns mit deinem freiwilligen Einsatz, Leben zu retten. Daneben 
warten aber viele weitere Vorteile auf dich:  

- Du bist Teil einer Wertefamilie und lernst interessante Menschen aus der ganzen 
Schweiz und dem internationalen Netzwerk von SOS MEDITERRANEE kennen. 

- Du hast die Chance an spannenden Veranstaltungen teilzunehmen. Sei dies an 
Benefizabenden, Musikfestivals, Ausstellungen und vielem mehr. 

- Wir von SOS MEDITERRANEE werden dir deine freiwilligen Einsätze auf Wunsch 
zertifizieren. Dies kann dir auf deinem weiteren beruflichen Weg von grossem 
Nutzen sein.* (Deutschschweiz Plattform Benevol  «frewillig engagiert») 

- Als Freiwillige:r von SOS MEDITERRANE» wirst Du laufend über unsere Aktivitäten 
auf See wie auch an Land informiert. Du nimmst an unserem jährlichen 
Freiwilligenanlass teil, der allen ehrenamtlichen Helfern als Dankesschön 
gewidmet ist.  

- Du machst neue Erfahrungen und bewirkst damit Gutes! 

*Wir verpflichten uns, unbezahlte und freiwillige Arbeit mit einem Zertifikat zu 
bestätigen, um Deine Fähigkeiten und die Zeit, die Sie für SOS Méditerranée 
aufwenden, anzuerkennen. Du kannst es in deinem weiteren Berufsleben verwenden. 
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5. Freiwillige Einsätze und Tätigkeiten 

Es gibt verschiedenen Arten, wie Du dich als Freiwillige:r bei SOS MEDITERRANEE 
engagieren kannst. Zum einen kannst du unserer «Eventgruppe» beitreten und innerhalb 
eines motivierten Teams an interessanten Veranstaltungen teilnehmen, diese organisieren 
und betreiben. Oder aber du unterstützt uns mit deinen Fähigkeiten in unserer täglichen 
Arbeit und übernimmst einen Einsatz «pro bono». Das folgende Kapitel gibt dir 
Informationen, was für Tätigkeiten dich bei SOS MEDITERRANEE erwarten.  

Um möglichst viele Menschen zu erreichen, bemühen wir uns ständig, unser Netzwerk 
wie auch Möglichkeiten für Partnerschaften und neue Anlässe, zu erweitern. In diesem 
Sinne bedeutet eine Tätigkeit bei SOS MEDITERRANEE auch, dass du uns mit deinem 
Netzwerk und deinen lokalen Kenntnissen hilfst, um wirkungsvolle Projekte aufzubauen.  

5a.Tätigkeiten «Eventgruppe»: 

Um Spenden zu generieren ist SOS MEDITERRANE aktiv an Veranstaltungen im Bereich 
Kultur, Sport und Gesellschaft in der ganzen Schweiz vertreten. Wir organisieren kulturelle 
Veranstaltungen wie beispielweise Galaabende, Benefizkonzerte oder nehmen 
partnerschaftlich an Fremdveranstaltungen wie Ausstellungen oder Musikfestivals teil.  

Unsere Eventgruppe hilft mit, Besucher an Informationsständen zu informieren und 
Spenden zu sammeln. Als Freiwillige:r hilfst Du uns diese Veranstaltung logistisch 
aufzubauen und zu betreiben. Du kannst uns dabei unterstützen weitere Veranstaltungen 
zu planen und zu organisieren. Mit deinen eigenen Fähigkeiten, deinem Netzwerk und 
deinen lokalen Kenntnissen hilfst Du uns, noch mehr Menschen zu erreichen.  Als 
Freiwilliger von SOS MEDITERRANEE nimmst Du an einzigartigen Events teil und erlebst 
Momente mit höchster emotionaler Intensivität.  

 

 

Dossier freiwillig engagiert (dossier-freiwillig-engagiert.ch) 

Das Dossier freiwillig engagiert zeichnet unentgeltliches, freiwilliges und 
ehrenamtliches Engagement aus. Das nationale Qualitätslabel mit 
Wiedererkennungseffekt stärkt den Wert von freiwilligem Engagement als wichtige 
Ressource für die Gesellschaft. 

Deine Vorteile 

Du engagierst dich freiwillig und dabei steht für dich die Anerkennung deiner dabei 
erworbenen Erfahrungen, Kompetenzen und Fähigkeiten wahrscheinlich nicht im 
Zentrum. Dein freiwilliger Einsatz ist aber überhaupt nicht selbstverständlich – du 
darfst dein Engagement auch selbstbewusst zeigen. Mit dem Dossier erhältst du 
einen vollständigen Überblick über dein Engagement und kannst so deine 
zukünftigen Arbeitgebenden beeindrucken! 
 

https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/
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Die Tätigkeiten der Eventgruppe können folgende Arbeiten umfassen: 

o Betrieb von Informationsanlässen, Öffentlichkeitsarbeit, Spenden sammeln 
o Logistische Unterstützung bei eigenen Veranstaltungen, Auf-, und Abbau, 

Betrieb 
o Sammeln von Spenden und Depotgläser an Kulturveranstaltungen wie 

Musikfestivals 
o Empfang unserer Gäste 
o Unterstützung bei der Planung weiterer Veranstaltung, Zugang zu 

Netzwerken und lokalen Kontakten 
o Material und/oder Personentransporte 

 

Je nach den aktuellen Bedürfnissen, suchen wir auch Freiwillige, die als Teamleiter:innen 
Verantwortung für einzelne Bereiche übernehmen. 

5b. Tätigkeiten «Einsätze pro bono» 

Du möchtest uns lieber alleine und/oder von Zuhause unterstützen? Du bist ein Sprach, 
Grafik-, Fotografie- oder Videotalent? Dann unterstütze uns mit einem Einsatz „pro Bono“. 
In unserer täglichen Arbeit sind wir immer wieder auf Unterstützung angewiesen.  

Die „Einsätze pro bono“ können folgende Tätigkeiten umfassen:  

o Unterstützende und administrative Aufgaben 
o Grafische Arbeiten 
o Übersetzungen von Texten und Zeugenaussagen 
o Unterstützung in den Bereichen Fotografie und Video 

Je nach den aktuellen Bedürfnissen, suchen wir auch Freiwillige, die als Teamleader 
Verantwortung für einzelne Bereiche übernehmen. 

6. Dein Profil 

6a. Anforderungen «Eventgruppe» 

Du bist eine aufgestellte, motivierte und zuverlässige Person, die die Werte von SOS 
MEDITERRANEE teilt und etwas gegen die humanitäre Krise auf See unternehmen 
möchte? Du bringst folgende Eigenschaften mit? Dann zögere nicht und schliesse dich 
unserer «Eventgruppe» an.  

o Du bist eine offene und kontaktfreudige Persönlichkeit und arbeitest gerne im 
Team 

o Du hast eine gewisse Überzeugungskraft und/oder zwischenmenschliche 
Qualitäten 

o Du hast einen Sinn für Organisation und Planung 
o Du teilst die Werte von SOS MEDITERRANEE 
o Du bist vertraulich und hast kein Problem damit, Menschen für Spenden 

anzufragen 
o Du bist mindestens 18 Jahre alt 
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o Du bist in der Schweiz wohnhaft und flexibel, je nach Veranstaltungsort auch 
ausserhalb deines Wohnortes zu reisen (Je nach Sprachregion in der Deutsch- 
oder Westschweiz) 

o Du stehst für Einsätze zur Verfügung, je nach Bedarf 

6b. Anforderungen „Einsätze pro bono“ 

Du möchtest uns lieber allein oder von zuhause helfen? Du hast besondere Fähigkeiten 
und möchtest uns punktuell bei unserer täglichen Arbeit unterstützen? Wenn du eine der 
folgenden Eigenschaften mitbringst, melde dich für einen «Einsatz pro Bono» an. Wir 
freuen uns auf deine Mithilfe! 

o Du hast sehr gute Kenntnisse in administrativen, grafischen und/ oder 
sprachlichen Bereich oder eine andere spezifische Kompetenz.   

o Du hast ein grosses Netzwerk, dass du mit uns teilen willst 
o Du bist eine zuverlässige, termintreue und motivierte Persönlichkeit 
o Du teilst die Werte von SOS MEDITERRANEE 
o Du bist mindestens 18 Jahre alt 
o Du bist offen für bestimmte zeitliche Einsätze, je nach Verfügbarkeit und Bedarf 

7. Wie du dich anmelden kannst 

Du möchtest uns als Freiwillige:r unterstützen und hast dich für eine Einsatzart 
entschieden? Wunderbar, wir freuen uns riesig und werden dich auf deinem Weg zum 
ersten Einsatz Schritt für Schritt begleiten. Bitte fülle im Anmeldeportal auf unserer 
Homepage unter dem untenstehenden alle angegebenen Felder sorgfältig aus. Du hilfst 
uns dabei, deine Fähigkeiten bestmöglich einzusetzen und deinen Einsatz reibungslos zu 
planen. 

SOS Méditerranée Suisse - MITMACHEN (sosmediterranee.ch)  

Erforderliche Informationen: 

o Name / Vorname 
o Adresse / Mail / Telefon 
o Gewünschte Einteilung «Eventgruppe», «Einsatz pro bono» 
o Beruf, Studium, spezielle Fähigkeiten oder Talente 
o Verfügbarkeit 
o Lebenslauf (optional) 
o Weitere Anmerkungen und Kommentare 

 

SOS MEDITERRANE legt hohen Wert auf Datenschutz und gibt deine persönlichen Daten 
nicht an Dritte weiter.  

 

https://sosmediterranee.ch/de/mitmachen/
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8. Organisation und Austausch 

Sobald Du dich über unser Anmeldeforum als Freiwillige*r registriert hast, wird die 
zuständige Person unseres Teams mit dir Kontakt aufnehmen. Von nun an bist Du in 
unserer Freiwilligendatenbank und wirst regelmässig über alle laufenden Aktivitäten von 
SOS MEDITERRANEE an Land wie auf See informiert. Je nach deinen Wünschen und 
Fähigkeiten werden wir dich für unsere Freiwilligeneinsätze anfragen und einteilen  

Als neue:r Freiwillige:r: 

o Wirst du an Informationsanlässen für deinen ersten Einsatz vorbereitet und in das 
Team integriert. 

o Erhältst du einen Onlinezugang zu allen nützlichen Informationen rund um unsere 
Arbeit (Organisation, anstehende Veranstaltungen, Schulungsmaterial etc.) 

8a. Organisation «Eventgruppe» 

Für alle Mitglieder der Eventgruppe finden regelmässige virtuelle oder physische 
Austauschtreffen statt. Dort informieren wir dich über aktuelle und zukünftige Einsätze, 
Projekte und Aktivitäten. Dies ist auch der Ort, wo du deine Fragen sowie eigene Ideen 
und Vorschläge innerhalb des Teams einbringen kannst.  

Zudem erhältst du Zugang zu unserem Jahreskalender, in dem alle geplanten 
Veranstaltungen ersichtlich sind. Somit kannst du dir deine gewünschten Anlässe 
vormerken und freihalten. Sobald eine Veranstaltung ansteht, wirst du mindestens 4 
Wochen im Voraus angefragt. Ist die Veranstaltung für dich zeitlich wie auch geografisch 
realisierbar, so kannst du dich für die konkrete Veranstaltung anmelden. Die 
Detailinformationen wie Art der Veranstaltung, Treffpunkt und Tätigkeit werden dir jeweils 
mindestens 2 Wochen im Voraus zugestellt.  

Bitte beachte dabei, dass die Einsätze sehr vielfältig sein können. Wir werden dabei deine 
Einsatzwünsche so gut wie möglich berücksichtigen. Bei deinen ersten Einsätzen wirst du 
jeweils von erfahrenen Freiwilligen oder einem unserer Teammitglieder begleitet. Zudem 
kannst du dich jederzeit an die zuständige Kontaktperson wenden.  

Die Anzahl der Einsätze, die du für SOS MEDITERRRANEE leisten möchtest, bestimmst du 
selbst. Wir sind um jegliche Unterstützung dankbar. Damit wir jedoch unsere Arbeit 
möglichst effizient und kostengünstig durchführen können, sind wir dankbar, wenn du dich 
pro Jahr an mindestens zwei Grossveranstaltungen sowie zwei Partnerschaften 
engagieren würdest.  

Jegliche Ausgaben, die für SOS MEDITERRANEE tätigst sowie die Transportkosten zum 
Veranstaltungsort werden von uns übernommen. 

8b. Organisation Einsätze "pro bono" 

Du hast dich für einen Einsatz «pro bono» entschieden? Sehr schön, du wirst direkt und 
persönlich von einem unserer Teammitglieder kontaktiert. Jegliche Arbeiten werden je 
nach Bedarf individuell geplant.  
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Für alle Freiwilligen findet einmal im Jahr unser nationales Freiwilligentreffen statt. Bei 
diesem Anlass wirst Du von uns für dein Engagement eingeladen, und bist für einmal 
ganz Gast, um zu geniessen. 

9. Rechte und Pflichten 

SOS MEDITERRANEE legt höchsten Wert darauf, alle unsere Spender:innen, 
Mitglieder:innen, Gästen und Freiwilligen mit Anstand und Respekt zu behandeln. Zu 
diesem Zweck hat SOS MEDITERRANE eine „Verhaltenscharta“, in der unsere Werte 
aufgelistet sind: 

Link Verhaltenscharta SOS MEDITERRANEE 

Bitte halte Dich immer daran und behandle alle Personen so, wie Du auch selbst gerne 
behandelt werden möchtest.  

Wir sind uns absolut bewusst, dass Dein freiwilliges Engagement alles andere als 
selbstverständlich ist, und schätzen dies sehr. Als Freiwillige:r von SOS MEDITERRANE 
entscheidest du selbst, wie viele und an welchen Einsätzen du teilnehmen möchtest. 
Damit wir unsere Aktivitäten jedoch möglichst effizient und kostengünstig planen können 
sind wir auf deine Zusammenarbeit angewiesen:  

Daher beachte bitte folgende Punkte: 

o Melde Dich für Einsätze nur an, wenn du sicher bist, dass du daran teilnehmen 
kannst. Falls etwas dazwischenkommt, informiere uns bitte so früh wie möglich d. 
h. mindestens 3 Wochen im Voraus (Ausser in Notfällen). 

o Bitte sei dir immer bewusst, dass du bei unseren Einsätzen im Namen unserer 
Organisation sprichst, und halte dich diesbezüglich an unsere 
Kommunikationsrichtlinien. Als professionelle Organisation ist es entscheidend, 
dass wir mit einer Stimme sprechen.  

o Wir freuen uns sehr, wenn du unsere Inhalte über social Media teilst. Bitte 
vermeide es jedoch, selbst und ohne Absprache in unserem Namen eigene 
Mitteilung zu veröffentlichen.  

o Bitte erscheine an zugesagten Einsätzen oder Informationsanlässen pünktlich und 
halte dich an die Vorgaben der zuständigen Kontaktperson.  

o Bitte behandle alle unsere Gäste, Gönner*innen, Besucher*innen, Mitglieder, 
Freiwillige mit Anstand und Respekt sowie in Einklang mit den Werten und der 
Verhaltenscharta von SOS MEDITERRANEE 

o Solltest Du keine Zeit mehr für dein freiwilliges Engagement haben, so teile uns 
dies bitte mit.  

o Bitte beachte, dass SOS MEDITERRANEE eine unpolitische, konfessionslose und 
neutrale gemeinnützige Organisation ist. Wir sind als Bürgerbewegung entstanden, 
mit dem Ziel Menschen in Seenot zu retten, unabhängig des Status und Kontextes 
der geretteten Personen. Dieses Ziel möchten wir neutral und ohne politischen 
Aktivismus erreichen. 
 

Bei Problemen oder Unklarheiten kannst Du dich jederzeit an deine Kontaktperson 
wenden.  
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10. Versicherung und Verantwortlichkeiten 

Als Freiwillige:r von SOS MEDITERRANEE bist du persönlich privat versichert.  

11. Vertraulichkeit und Recht auf das eigene Bild 

SOS MEDITERRANEE respektiert das Recht auf Vertraulichkeit und das Recht auf das 
eigene Bild. Wir verwenden unter keinen Umständen Fotos oder Bilder, die die Würde der 
Abgebildeten verletzen, sondern möchten mit Bildmaterial unsere Arbeit aufwerten.  

Möchtest du nicht abgebildet werden, bitten wir dich, dies uns mitzuteilen und das 
entsprechende Formal bei der Anmeldung zu unterschreiben. Bilder von Anlässen können 
auf unseren Kommunikationskanälen erscheinen.  

Sämtliche Informationen, die wir im Zusammenhang mit unserer Tätigkeit erhalten, 
müssen vertraulich behandelt werden (Kontakte und Angaben Spender, Aktivitäten, 
Projekte, usw.). 

Darüber hinaus bitten wir dich, als Freiwillige:r von SOS MEDITERRANEE öffentlich nicht 
negativ über unsere Organisation zu sprechen. Wir sind jedoch stets sehr froh, um 
konstruktive Kritik und Verbesserungsvorschläge.  

Nach Beendigung deiner freiwilligen Tätigkeit für SOS MEDITERRANEE werden deine 
persönlichen Daten gelöscht (Siehe Datengesetz DSGVO) 

12. Kostenübernahme 

Alle Kosten, die für dich in Zusammenhang deiner Freiwilligentätigkeit entstehen, werden 
jeweils auf Ende Monat von SOS MEDITERRANEE zurückerstattet. Bitte bewahre daher 
alle Quittungen für deine Ausgaben auf und leite sie per Mail an die zuständige 
Kontaktperson weiter. Die Transportkosten zu deinem Einsatzort werden zum SBB-
Halbtaxtarif vergütet.  

13. Beendigung deines Freiwilligeneinsatzes 

Du hast keine Zeit mehr dich für uns zu engagieren? Sehr schade, aber natürlich 
verstehen wir das. Es gibt im Leben wechselnde Umstände, die freiwilliges Engagement 
beeinflussen und manchmal nicht mehr möglich machen. 

Als Mitglied der Freiwilligengruppe von SOS MEDITERRANEE Schweiz steht es dir 
natürlich jederzeit frei, dein Engagement aufzukündigen. Falls dies der Fall ist, so schreibe 
uns doch eine kurze Nachricht, damit wir informiert sind. Und uns natürlich auch 
gebührend bei Dir bedanken können.  
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14.  Fragen und Kontakt 

Solltest du weitere Fragen rund um die Freiwilligenarbeit von SOS MEDITERRANEE oder 
zu unserer Organisation haben, so wende dich jederzeit an die zuständige Kontaktperson.  

Für die Deutschschweiz: 

Stefan Caprez  
Event und Kommunikationskoordinator 
s.caprez@sosmediterranee.org / +41 78 22 84 860 
 

SOS MEDITERRANEE ist ein eingetragener Verein mit Hauptsitz in Genf. Die Postadresse 
lautet: 

SOS MEDITERRANEE Suisse 
Case Postale 2039 
1211 Genève 
 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns sehr, dass Du bei uns mit an Bord bist. Gemeinsam können wir 
Menschenleben retten! 

 

mailto:s.caprez@sosmediterranee.org
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